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- ogsa nar det regner i dit liv

FOREBYGGENDE INDSATS: | Solstralen Thy har vi
"ekspertisen” til at give opleeg/holde foredrag pa
misbrugsomradet, nar det gaelder alkohol og stoffer.

Vi kommer gerne ud til skoler og konfirmander, hvor
vi fortaeller om vores liv, hvad der skete under vores
misbrug og om de bivirkninger, det har medfgrt.

De, der er ude til foredrag, er meget abne om deres liv,
hvorfor de blev misbrugere, hvad de har oplevet, og hvor
sveert det har vaeret at komme ud af misbruget.

Vi tilbyder ogsa foredrag pa uddannelsessteder som bl.a.

SOSU- og sygeplejeskolen, og de kommer ogsa gerne i
Solstralen Thy for at fa en snak med brugerne.

Foraeldre og andre pargrende, der er bekymrede for,
hvad nogen af deres unge kan veere pa vej ud i, kan til
hver en tid komme og snakke med os om, hvad de skal

vaere opmaerksomme pa: Z£ndret adfzerd, skift af venner,
manglende gjenkontakt m.m.

Vi tilbyder ogsa savel unge som aldre pa vejud i
misbrug en snak i fuld fortrolighed - uden at nogen bliver
registreret - om alt, der handler om misbrug, og hjzelpe
dem pa ve;.

Vi har allerede et godt samarbejde med misbrugscenter,
jobcenter og andre kommunale myndigheder. Og vi

far arligt skonomisk stgtte fra Lion’s Club, og det er et
skulderklap, som varmer rigtig meget.

Vi kgrer gerne vores brugere ud til mennesker, der
har behov for at snakke med en “ekspert”, som selv
er kommet fri af misbruget og ved, hvad et stof- og
alkoholfrit faellesskab kan betyde for én.

Derudover vil vi holde abent hus tre gange om aret, og her
er alle velkomne til at mgde os, stille spgrgsmal og fa en
god og vigtig snak. Vi vil gerne vaere solstralen, der ogsa -
og iseer - er her, ogsa nar det regner i menneskers liv.



Du er altid velkommen til at kigge
forbi — eller kontakte Solstralens

leder, Villy Rgnn pa nedenstaende
tif. eller e-mail )

S,/,o\gstralen VA R e

TIf. 97 72 73 60 Tirsdag 09:00-21:00

Veerested for mennesker, der gnsker at leve et sedru og .
solstraalenthy@gmail.com Onsdag, torsdag & fredag 09:00 - 15:00

stoffrit liv. Solstralen Thy er en frivillig forening som
udelukkende drives ved frivilligt arbejde. www.solstraalenthy.dk Lgrdag, sgn- & helligdage 10:00 - 14:00
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